
MEN’S 
Health Week

Semaine de la  
santé des

PRESENTED BY Health Promotion and Health Services

PRÉSENTÉ PAR la  Promotion de la santé et les Services de santé

Open to All !
Ouvert à tous !

For more information contact Health Promotion  
Pour plus d’informations, contactez la Promotion de la santé

healthpromo@forces.gc.ca • local • poste 257-4150

Men’s Health and Leadership 
Calm in the storm: ways to keep some sense and balance in a swirling world

Registration for all sessions is onRegistration for all sessions is on BookKing  •  L’inscription à toutes les séances se fait surL’inscription à toutes les séances se fait sur BookKing

All sessions at the Netherlands Theatre or join virtually via TEAMS QR code links       
Toutes les séances auront lieu à l’amphithéâtre des Pays -Bas ou rejoignez virtuellement via les liens code QR pour Teams

TEAMS link
Lien pour TEAMS

TEAMS link
Lien pour TEAMS

TEAMS link
Lien pour TEAMS

JUNE 10 JUIN

JUNE 11 JUIN

JUNE 12 JUIN

TUESDAY  
MARDI

WEDNESDAY  
MERCREDI

THURSDAY  
JEUDI

1330-1500 hrs  •  de 13 h 30 à 15 h

1330-1500 hrs  •  de 13 h 30 à 15 h

1000-1130 hrs  •  de 10 h à 11 h 30

Things Men Don’t Talk About –  Presentation and panel

Short Film Festival with discussion  • Festival du court-métrage avec discussion

Les choses dont les hommes ne parlent pas – Présentation et table ronde

Santé des hommes et du leadership
Le calme dans la tempête : comment garder son sang-froid et son équilibre dans un monde en pleine tourmente

with • avec – Col (ret’d•ret) Charron

hosted by • hébergé par – Capt MacLean

HOMMES


