
AUGUST 

BLDG 90 PARKING LOT  •  PARC DE STATIONNEMENT DU BÂT 90

In cooperation with: BALANCE  – THE CANADIAN ARMED FORCES PHYSICAL PERFORMANCE STRATEGY

En coopération avec : ÉQUILIBRE – LA STRATÉGIE D

DIENNES

Open to CAF Members, DND employees, & Military Family  •  Les militaires, leurs familles et les employés civils du MDN peuvent y participer.

I N  S U P P O RT  O F  G C W C C   •   À  L ’ A P P U I  D E  L A  C C M T G C

TO   NIETO   NIE2026

3 KM 5 KMWALK
MARCHE

RUN
COURSE

IN SUPPORT OF GCWCC  •  À L’APPUI DE LA CCMTGC

AUGUST 28 AÔUT
BLDG 90 PARKING LOT

STATIONNEMENT DU BÂT 90

LIGHT SNACK AT FINISH!
COLLATION LÉGÈRE À LA FIN !0845 HRS •  WARM UP

0900 HRS • START

8 H 45 • RÉCHAUFFEMENT

9 H • DÉBUT

FRIDAY

VENDREDI

ONLY $2 SEULEMENT 2 $

ALL PROCEEDS TO GCWCC

TOUS LES FONDS RECUEILLIS SERONT REMIS  LA CCMTCG

OPEN TO CAF MEMBERS, DND EMPLOYEES 

AND MILITARY FAMILIES

LES MILITAIRES, LEURS FAMILLES ET LES EMPLOYÉS CIVILS  

DU MDN PEUVENT Y PARTICIPER 

Kevin Roy   •  kevin.roy@forces.gc.ca •  ext./poste 257-2455
Cristian Molina  •   cristian.molina@forces.gc.ca  •  ext./poste 257-3055

OPI / BPR

WPO32562


