Top Fuel for Top Performance

Bouffe-santé pour un rendement assure

@ Evaluate your eating patterns @ Evaluez vos habitudes alimentaires
@ Lcarn to read food labels to make @ Apprenez a lire les étiquettes des
better choices produits

@® Plan and prepare for training and @ Sachez vous preparer en vue d'un
competition entrainment ou d'une competition

@ Lecarn how to adjust your eating @® Apprenez a modifier votre

to lose weight or bulk up alimentation et vos exercises pour

perdre du poids ou augmenter votre
masse musculaire
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For more information or to register,
contact Health Promotion at (204) 833-2500 ext. 4150 E
or healthpromo@forces.gc.ca

Pour s'inscrire, composez Promotion de la  gTRENGTHENING THE
santé le (204) 833-2500 poste 4150 ENERGISER LES

ou a healthpromo@forces.gc.ca FEEEES ‘ﬂ:ﬂ” ;?_-



