
Drawing Your
Inner Calm

Dessinez votre
calme intérieur

July 30, Thursday 
1800 - 1930
MFRC Multi-purpose Room

Le jeudi 30 juillet 
De 18 h à 19 h 30
Salle polyvalente du CRFM

A neurographic art
experience for newly-posted
families and those who feel
like they are still settling-in to
Winnipeg (Ages 12+)

Une expérience d’art
neurographique pour les familles
nouvellement affectées et celles
qui ont l'impression d'être encore
en train de s'installer à Winnipeg 
(12 ans et plus)

Discover a relaxing,
creative way to unwind
and express yourself
while connecting with
other families

Découvrez une façon
relaxante et créative de
vous détendre et de
vous exprimer tout en
tissant des liens avec
d'autres familles

Register by July 23 | Inscrivez-vous 
avant le 23 juillet :
brenna.morton@winnipegmfrc.ca 
204 833 2500 ext. | poste 257 4575 OR
at the front desk at 102 Comet Street | OU à 
la réception au 102, rue Comet


