
No experience needed — weights scaled for beginners.
Aucune expérience nécessaire, poids adaptés aux débutants

Men - Masters 40+ Open / > 105 kg / < 105 kg

Women - Masters 40+ Open / > 72 kg / < 72 kg

Weight Class | Catégories 

Registration fee
includes a T-shirt.
Les frais d’inscription
comprennent un t-shirt.
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Deadlift Ladder

Sandbag Carry
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Sandbag Carry
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A 17 Wing Strongman CompetitionA 17 Wing Strongman CompetitionA 17 Wing Strongman CompetitionA 17 Wing Strongman Competition

Register by Aug 7 | S’inscrire d’ici le 7 août 
 Stefan.Dowhayko@forces.gc.ca
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Hommes - Open, masters, 40 ans et + / > 105 kg / < 105 kg

Femmes - Open, masters, 40 ans et + / > 72 kg / < 72 kg

Marche du fermier

Épreuves de développés

Soulevés de terre par échelon

Transport de sacs de sable

Marche du fermier

Épreuves de développés

Soulevés de terre par échelon

Transport de sacs de sable

1414
Athlete meeting: 0830 hrs
Event: 0900 hrs - 1500 hrs

Rencontre des athlètes : 8 h 30
Épreuves : De 9 h à 15 h

August

Led by World's Strongest Firefighter
MCpl Evan Yaworski
Led by World's Strongest Firefighter
MCpl Evan Yaworski

Dirigée par le pompier le plus fort du
monde, le Cplc Evan Yaworski

Dirigée par le pompier le plus fort du
monde, le Cplc Evan Yaworski

août
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