)? Men's Health Day

Armor Off: Strength, Connection, and the
Challenging Work of Showing Up

Journée de la
santé des hommes

Officier blindé : la force, le contact
et la téche difficile de se présenter

June, 1000 - 1300 hrs : g:ris;ﬁ':ﬁ;k;;rtners Showcase
B. 76, Events Centre )

Free BBQ Lunch

Conférencier invité
Présentation des partenaires
communautaires

Diner barbecue gratuit

juin, I0h&a 13 h
Bat 76, centre d’activités

Vous étes entrainés pour
étre forts Foncer devant.
Pour gérer la situation. Toujours.

Mais personne ne vous entraine vraiment
sur ceci : rester en contact.

Nous parlerons franchement des réalités
de la vie militaire — pas de verbiage ni de
communication excessive.

Parce que le but est d'étre forts et en
contact sous la pression.

Join us for

FREE

Pulled Pork and Vegetarian

BBQ

Joignez-vous a nous

GRATUITEMENT

Porc effiloché et plat végétarien

BARBECUE
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