Stronghold
Wellness
Presentation

For veterans and ill and injured
military members and their
families and anyone interested in
learning wellness resources
(adults, 18+)

Discover services for veterans,
individuals experiencing
“Operator Syndrome,” and anyone
seeking alternative wellness
solutions

October 14, 1300 - 1430
MFRC Multi-purpose Room

Présentation de
Stronghold
Wellness

Pour les anciens combattants et les
militaires malades ou blessés, ainsi que
les membres de leur famille et toute
personne intéressée a en apprendre
davantage sur les ressources sur le
mieux-€tre (adultes, plus de 18 ans)

Découvrez les services offerts aux
anciens combattants, aux
personnes atteintes du

« syndrome de l'opérateur » et a
toute personne qui cherche
d’'autres solutions de mieux-étre

14 octobre, 13 h - 14 h 30
Salle polyvalente du CRFM

Register by October 9 | Inscrivez-vous

avant le 9 octobre:
stefy.reed@winnipegmfrc.ca



